
«Скажи мне, какие книги ты читаешь, 
и я скажу, кто ты…» — кто не знает этой 
фразы? Хотя бывает и наоборот: человек 
настолько известен, что его знают все. Оста-
лось узнать, какие книги он называет своими 
любимыми. Ведь именно чтение — залог жиз-
ненного успеха. 

 
Книга в помощь лидеру 

 
Губернатор Нижегородской области 

Глеб Никитин своей любимой книгой называет 
«Человек в поисках смысла» Виктора 
Франкла. 

 

 
Г.С. Никитин, глава Нижегородской области. 

 
У себя в Instagram 

Глеб Сергеевич написал об 
этом произведении: «Ред-
кая книга, которую впер-
вые прочитал студентом и 
которую перечитывал не-
однократно. Автор — пси-
холог, прошел Терезиен-
штадт, Освенцим, Дахау. 
И, описывая свой взгляд на 

человека, использует опыт прохождения этих 

концлагерей. Считаю, что это почти все, что 
можно и нужно сказать про нашу жизнь. Цель 
и смысл жизни дают человеку силу совершить 
невозможное! Выжить в невыносимых усло-
виях. Самореализоваться. Созидать до конца 
своих дней». 
 

В числе прочих любимых книг губерна-
тор называет «Порою блажь великая» и «По-
лёт над гнездом кукушки» Кена Кизи, «Над 
пропастью во ржи» Джерома Д. Сэлинджера, 
а также произведения нашего великого земляка 
Максима Горького. 

 
Читать современников 

 
 «У нас на глазах появился великий текст, 
написанный с такой нерукотворной мощью, 
что я до сих пор не отойду от впечатления», — 
говорит популярный российский писатель За-
хар Прилепин, известный своей литературной 
эрудицией. Какую же современную книгу столь 
высоко оценил знаток русской и мировой клас-
сики? 
 

 
Захар Прилепин, литератор, политик 

 

Речь идёт о романе 
Александра Терехова «Ка-
менный мост». В этом худо-
жественном произведении 
монументального объёма 
описывается реальная исто-
рия антиправительственного 
заговора детей советского 
руководства в 1943 году 
(«дело волчат»). Впрочем, 
для автора эти события — 
лишь повод порассуждать о судьбах Родины, 
провести параллели между прошлым и настоя-
щим. 

В целом же, список любимых книг Захара 
Прилепина весьма обширен. Туда входят: «Ти-
хий Дон» М. Шолохова, «Иосиф и его братья» 
Т. Манна, «Дорога на Океан» Л. Леонова и 
добрый десяток других произведений. 

 
 

Журналист — друг писателя 
 

 
Н.В. Зверева, журналист, бизнес-тренер. 

 
 «Я человек «без кожи», то есть много 
плачу над книгами, не сплю ночами. Иногда 
даже жалею, что прочитала эту книгу и те-
перь не могу избавиться от ощущения траге-
дии, которую нельзя предотвратить и испра-



вить. Но именно такие «тяжелые» книги раз-
ных жанров и разных авторов повлияли на меня 
более других», — признаётся Нина Витальевна 
Зверева, известный в нашем городе журналист 
и бизнес-тренер (и, кстати, автор нескольких 
книг прикладного содержания). 
 Эти книги — «Я 
умею прыгать через 
лужи» А. Маршалла, 
«Три товарища» Э.М. Ре-
марка, «Пегий пес, бегу-
щий краем моря» Ч. Айт-
матова, «Анна Каре-
нина» Л.Н. Толстого, 
«Сто лет одиночества» 
Г.Г. Маркеса. 

«Перед глазами до 
сих пор стоят сцены из 
этих книг. Прощание Анны Карениной с сыном 
Сережей, переживания маленького мальчика, 
оставшегося в опустевшей лодке, потому что 
мужчины, в том числе любимый отец, оставили 
ему последний глоток воды, а сами нырнули уми-
рать в море…» 

Что ж, для журналиста умение остро чув-
ствовать чужую боль — важнейшее качество, 
равно как и безупречное владение художествен-
ным словом. Которое, кстати, невозможно раз-
вить без чтения художественной литературы 
высшего качества! 
 
 
Сотрудник Центральной районной библиотеки 
им. Ф.М. Достоевского, писатель  

Андрей Кузечкин 
 
 
 
 
 

 
Ждем Вас по адресам: 

Центральная районная библиотека  
им. Ф. М. Достоевского 
ул. Гороховецкая, д. 18а, тел. 221-88-82, 
e-mail:  kancbs@yandex.ru 
 
Библиотека им.  А. Грина 
ул. Акимова, д. 49, тел. 247-16-60, 
e-mail: grinlib@yandex.ru 
 
 Библиотека им.  Н.Г. Чернышевского 
ул. Акимова, д. 9, тел. 247-41-77, 
e-mail: chernlib@yandex.ru 
 
Библиотека им.  М.Е. Салтыкова-Щедрина 
ул. Архимеда, д. 14а, тел.  245-33-11, 
e-mail: s-shedrinlib@yandex.ru 
 
Библиотека им.  А.С. Грибоедова 
ул. Московское шоссе, 280, тел. 279-26-35, 
e-mail: griboedovlib@yandex.ru 
 
Библиотека им.  А.Н. Островского 
ул. Тонкинская, д. 9, тел.  243-16-63, 
e-mail: ostrovlib@yandex.ru 
 
Центральная районная детская библиотека  
им. А. Пешкова  
ул. Московское шоссе, д. 140, тел. 279-26-36, 
e-mail: peshkovalib@yandex.ru 
 
Библиотека им. А. Гайдара 
ул. Мануфактурная, д. 9, тел. 246-56-86, 
e-mail: gaydar2007@yandex.ru 
 
Библиотека им. В. Дубинина 
ул. Чкалова, д.27, тел. 246-25-91, 
e-mail: vdubininlib@yandex.ru 
 
Библиотека им. К. Симонова 
ул. Путейская, д. 10, тел. 221-84-91, 
e-mail: simonovlib@yandex.ru 
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